Provincia di Cremona

t,j CITTA DI CREMA

VERBALE DI DELIBERAZIONE DELLA GIUNTA COMUNALE
N° 217 del 26/10/2020

OGGETTO: APPROVAZIONE PROTOCOLLO DINTESA PER LA REALIZZAZIONE DEL
PROGETTO CREMA CITTA' AMICA DELL'ALZHEIMER

L'anno duemilaventi addi ventisei del mese di Ottobre alle ore 14:30, nella sede di Palazzo Comunale,
previo esaurimento delle formalita prescritte dalla Legge e dallo Statuto, si & riunita sotto la presidenza del
Vice SindacoMichele Gennuso la Giunta Comunale.

Partecipa alladunanza ed & incaricato della redazione del presente verbale il Segretario GeneraleGianmaria
Ventura.

Intervengono i Signori:

N° Qualifica Nome Presente Assente
1 Sindaco BONALDI STEFANIA AG
| 2 Assessore GENNUSO MICHELE P in videoconf.
3 Assessore FONTANA CINZIA MARIA P
4 Assessore BERGAMASCHI FABIO P n videoconf.
5 Assessore GALMOZZi ATTILIO AG
6 Assessore NICHETTI EMANUELA P
7 Assessore GRAMIGNOLI MATTEO P

base a quanto previsto dall'art.73 del Decreto Legge 17 marzo 2020 n.18 e s.m.i. (possibilita di effettuare in
videoconferenza le sedute di Giunta e Consiglio Comunale sino alla conclusione dello stato di emergenza)
risultano fisicamente presenti gli Assessori Fontana Cinzia, Nichetti Emanuela e Gramignoli Matteo; sono
collegati in videoconferenza, attraverso l'applicazione informatica WhatsApp, il Vice Sindaco Gennuso
Michele e I' Assessore Bergamaschi Fabio.

Il Vice Sindaco invita la Giunta Comunale a trattare il seguente argomento :

APPROVAZIONE PROTOCOLLO D'INTESA PER LA REALIZZAZIONE DEL PROGETTO CREMA
CITTA' AMICA DELL'ALZHEIMER

LA GIUNTA COMUNALE

PREMESSO CHE per gravita, diffusione e ricadute sociali, la demenza pud essere considerata una
malattia sociale, nonché rappresenta una sfida per i sistemi di Welfare dei paesi sviluppati, a causa
dell'allungamento della vita media, che porta una popolazione sempre maggiore nelle fasce di eta a rischio
per la malattia;

RICHIAMATA la deliberazione di G.C. n. 255 del 16.09.2019 ad oggetto: “Crema cittd amica
dellAlzheimer — Realizzazione Progetto” con la quale il Comune di Crema con la Fondazione Benefattori
Cremaschi, FAssociazione AIMA Crema, I'Azienda ASST di Crema ha avviato il progetto "Crema Citta amica

COPIA CARTACEA DI ORIGINALE DIGITALE.
documento firmato digitalmente da Gianmaria Ventura, MICHELE GENNUSO e stampato il giorno 16/11/2020 da Edith Zilio.

Riproduzione cartacea ai sensi del D.Lgs.82/2005 e successive modificazioni, di originale digitale.



dell'Alzheimer" quale impegno volto a diffondere e condividere una cultura e sensibilizzazione sul tema delle
demenze e nello specifico dell'Alzheimer, nato non solo dalla lettura dei dati e dalla portata del fenomeno (n.
1918 nel solo ambito di Crema) ma anche dall'idea che & necessario rendere la Cittd e i suoi cittadini
consapevoli del fatto che prendersi cura di una persona affetta da demenza non & solo un compito del
caregiver e del suo nucleo famigliare bensi un compito della comunita nel suo complesso;

DATO ATTO che la mission progettuale é fare di Crema una citta in cui:
le persone colpite da demenza siano comprese, rispettate, sostenute e che possono ancora
contribuire alla vita della comunita;
i cittadini maturino una coscienza di cosa sia la demenza e sviluppino sentimenti e comportamenti
inclusivi, tutelanti ed empatici;

DATO ATTO altresi che il progetto si pone i seguenti obiettivi:
avviare un percorso di costruzione di una Rete Sociale per la Demenza, che porti la comunita ad
acquistare consapevolezza delle problematiche sociali delia demenza, combattendo lo stigma e
favorendo l'inclusione sociale dei malati e delle famiglie;
educare e sensibilizzare le persone anziane in condizione di fragilita verso stili di vita che
favoriscano il mantenimento delle facolta cognitive e contrastino lo sviluppo della demenza,
atteggiamenti inclusivi nel confronti di malati di demenza e familiari ed incontri individuali di
valutazione cognitiva, tenuti da un neuropsicologo;
promuovere I'adeguamento dei servizi ai bisogni dei malati (trasporti, negozi, luoghi pubbilici e di vita
sociale);
dar voce alle famiglie, narrare le storie della malattia, per evidenziare bisogni e criticita che si sono
presentati nel decorso della malattia, per capire cosa si pud migliorare;

VISTA in merito I'adesione anche di ATS Val Padana vista l'importanza del tema e la condivisione

delle finalita ed azioni;

VISTI altresi gli impegni reciproci della parti come da allegato, parte integrale e sostanziale del

presente atto, e nello specifico I'art. 5 nel quale si indicano i compiti del Comune di Crema quali:

sostenere e promuovere il progetto mettendo a disposizione le proprie sedi, condividendo
competenze e relazioni nonché utilizzando i suoi strumenti di comunicazione per la promozione del

progetto stesso;

accompagnare il percorso valorizzando le attivita in essere nelle zone e quartieri della citta;
destinare un budget specifico per le attivita;

fornire il supporto tecnico e scientifico necessario per la buona riuscita delf'iniziativa;
curare ed organizzare di concerto con le parti incontri formativi;

curare i rapporti con i professionisti sociali del territorio.

CONSIDERATO che il protocollo d'intesa avra durata della sua sottoscrizione fino al 30.06.2022 con

possibilita di proroga su accordo tra le parti e che 'onere complessivo in capo al Comune di Crema &
determinato in € 3.500,00;

PRESO ATTO dei pareri, riportati in calce (***) espressi sulla proposta di deliberazione ai sensi

dell’art. 49 del Decreto Legislativo n. 267 del 18.08.2000;

DELIBERA

1) di approvare, per le motivazioni indicate in premessa, il Protocollo d'Intesa per la realizzazione del

progetto “Crema Citta Amica dell’Alzheimer” allegato alla presente e parte integrale e sostanziale del
presente atto unitamente all’abstrac progettuale;

2) di demandare al Dirigente U.O. di Coordinamento dei Settori Sociale e Socio-Educativo, competente

per la materia, i relativi e conseguenti adempimenti amministrativi;

3) di dichiarare la presente immediatamente eseguibile ai sensi dell'art.134 comma 4 del D.Lgs. n.267

del 18.08.2000.
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Posta in votazione la suestesa proposta di deliberazione viene approvata con voti unanimi legalmente
espressi ed altresl, con successiva unanime votazione, viene dichiarata immediatamente eseguibile.

Letto, confermato e sottoscritto

IL VICE SINDACO IL SEGRETARIO GENERALE
Michele Gennuso Gianmaria Ventura
(atto sottoscritto digitaimente)
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Provincia di Cremona

é} CITTA DI CREMA

UNITA OPERATIVA DI COORDINAMENTO DE! SETTORI SOCIALE E SOCIO-EDUCATIVO
SERVIZI SOCIALI

PROPOSTA Di DELIBERAZIONE DI GIUNTA N. 234 DEL 20/10/2020

OGGETTO: APPROVAZIONE PROTOCOLLO D'INTESA PER LA REALIZZAZIONE DEL
" PROGETTO CREMA CITTA' AMICA DELL'ALZHEIMER

PARERE DI REGOLARITA' TECNICA

Si esprime parere favorevole di regolarita tecnica espresso ai sensi dell'art. 49 del T.U. - D.Lgs. 18

Agosto 2000 n. 267, in quanto la proposta che precede & conforme alle norme legislative e
tecniche che regolamentanc la materia.

Crema, 21/10/2020 Il Responsabile

MAZZOLENI ANNALISA / INFOCERT
SPA

(parere sottoscritto digitalmente)
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g CITTA DI CREMA

Provincia di Cremona

UNITA OPERATIVA DI COORDINAMENTO DEI SETTORI SOCIALE E SOCIO-EDUCATIVO
SERVIZI SOCIALI

PROPOSTA DI DELIBERAZIONE DI GIUNTA N. 234 DEL 20/10/2020

OGGETTO: APPROVAZIONE PROTOCOLLO D'INTESA PER LA REALIZZAZIONE DEL
" PROGETTO CREMA CITTA' AMICA DELL'ALZHEIMER

PARERE DI REGOLARITA' CONTABILE

Si esprime parere parere favorevole di regolarita contabile espresso ai sensi dell'art. 49 del T.U. -
D.Lgs. 18 Agosto 2000 n. 267, in quanto la proposta che precede & conforme alie norme legislative
e tecniche che regolamentano la materia. | riflessi finanziari trovano debito riferimento negli
stanziamenti PEG 2020 assegnati, in sede di Bilancio Preventivo 2020 e s.m.i., al Responsabile
del settore di riferimento (Servizi Sociali).

Note:

Crema, 22/10/2020 Il Ragioniere Capo
FICARELLI MARIO / INFOCERT SPA

(parere sottoscritto digitaimente)
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PROTOCOLLO D’INTESA PER LA REALIZZAZIONE DEL PROGETTO CREMA CITTA’ AMICA DELL’ALZHEIMER J

Nellanno DUEMILAVENTI, addi del mese di , nella residenza
Municipale

TRA

- la dott.ssa BONALDI STEFANIA in qualita di Sindaco del Comune di Crema, Ente capofila del Progetto,
avente sede a Crema, p.zza Duomo 25, c.f 91035680197 p.i 00111540191 di seguito denominato il
Comune

- la dott.ssa BARUELLI BIANCA in qualita di Presidente della Fondazione Benefattori Cremaschi Onlus,
avente sede a Crema, via l.F. Kennedy,2, p.i 01319070197 di seguito denominato Fondazione

- il dott. PELLEGATA GERMANO MARIA UMBERTO in qualita di Direttore Generale dell’Azienda ASST di
Crema avente sede in Crema, Largo Ugo Dossena, 2, p.i 01629350198 di seguito denominato ASST

- il dott. MANNINO SALVATORE in qualita di Direttore Generale dell’Azienda ATS VAL PADANA avente
sede a Mantova ,Via dei Toscani, .p.i. 02481970206, di seguito denominato ATS

- la dr.ssa DRAGONI MARIA in qualita di rappresentante indicata dall’Associazione Italiana Malattia di
Alzheimer Crema avente sede a Crema, via J.F. Kennedy,2, p.i.91019650190 di seguito denominato

AIMA

PREMESSO CHE
per gravita, diffusione e ricadute sociali, la Demenza pud essere considerata una malattia sociale.
La Demenza e una sfida per i sistemi di Welfare dei Paesi sviluppati, a causa dell'allungamento della vita
media, che porta una popolazione sempre maggiore nelle fasce di eta a rischio per la malattia.
La Demenza rappresenta tuttora una sfida per la ricerca, in tutti gli ambiti, dalla ricerca genetica e
patogenetica a quella clinica e farmacologica.

In termini di gestione sanitaria, il caso di Demenza é considerato un "caso complesso", nel senso che, per
far fronte agli specifici bisogni del malato e della sua famiglia, richiede interventi integrati sanitari e sociali e
una efficiente integrazione ospedale - territorio. Per questo, la Demenza pone con forza anche I'esigenza di
una profonda innovazione del modello organizzativo della rete dei servizi, richiesta dal crescente
spostamento dei bisogni di cura dalle acuzie alle cronicita.

Nell'impegno del quotidiano lavoro di cura, i familiari del malato vedono gravemente compromessa la loro
qualita di vita, sia per difficolta oggettive, incontrate nelle frequenti criticitad del decorso della malattia, sia
per i vissuti soggettivi di malattia. Nascono, per i familiari, problemi di conciliazione tra lavoro di cura e vita
lavorativa, difficolta nel vivere le relazioni personali e sociali, che possono portare a pesanti forme di

autoisolamento.

Per affrontare questa complessita e garantire la migliore qualita di vita al malato e ai suoi familiari, i
percorsi di adeguamento dei servizi devono essere affiancati da percorsi volti alla costruzione di una
comunita consapevole, in grado di facilitare I'apertura sociale delle famiglie e combattere lo stigma che

caratterizza la Demenza.

Rendere i cittadini consapevoli del fatto che prendersi cura di una persona affetta da demenza non é solo

un compito del caregiver e del suo nucleo famigliare bensi un compito della comunita nel suo complesso,
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cid significa allora rendere partecipi la popolazione, le associazioni, le categorie professionali e le istituzioni
di creare una rete che sappia ascoltare, valutare e attuare strategie in grado si avviare un cambiamento
culturale.

CONSIDERATO CHE
con il termine Demenza si indica una sindrome clinica caratterizzata da una progressiva e cronica
alterazione delle funzioni cerebrali con conseguente deterioramento cognitivo. Tutte le Demenze
presentano manifestazioni sintomatologiche fra loro simili che possiamo distinguere in sintomi cognitivi
(deficit della memoria, disorientamento spazio — temporale, difficoltd di linguaggio, ecc.) e sintomi
psicologici e comportamentali (depressione, agitazione, aggressivita, wandering, allucinazioni e deliri, ecc).
Tale sindrome va a determinare una graduale compromissione e perdita delle competenze, anche
relazionali, interferendo in maniera significativa con lo svolgimento delle attivita di vita quotidiana.
Le diverse forme di Demenza si classificano in degenerative, vascolari e secondarie. La Malattia di
Alzheimer & la forma di Demenza degenerativa pit frequente e diffusa nella popolazione ed & per tale
motivo che, in termini generali, si sente parlare spesso di Alzheimer anziché di Demenza.
La Demenza interessa il 2,1% della popolazione sopra i 65 anni, in ltalia si contano circa 1.250.000 persone
affette da demenza.
Il World Alzheimer Report del 2010 ha stimato che, se rimanessero invariate l'incidenza della malattia e la
tendenza all'invecchiamento delle popolazioni, entro il 2030 il numero assoluto degli affetti da Demenza
dovrebbe raddoppiare.
Dato che non puo lasciare una comunita indifferente & che il 75% delle persone affette da DEMENZA e il
64% dei loro familiari denuncia ESCLUSIONE SOCIALE.
Un progetto generale di cura della Demenza deve dunque necessariamente partire dagli aspetti
propriamente clinici, quali la diagnosi e il trattamento farmacologico e non farmacologico ma in parallelo,
preoccuparsi di garantire servizi dedicati alle diverse fasi della malattia, ai problemi familiari e luoghi dove
poterne condividere le fatiche;

ATTESO CHE il Comune di Crema, la Fondazione Benefattori Cremaschi Onlus, I'Associazione AIMA Crema,
PATS Val Padana e I'Azienda ASST di Crema si propongono dunque di avviare un percorso di diffusione di
conoscenza e condivisione sociale che porti la comunita ad essere inclusiva rispetto ai bisogni del malato e
della sua famiglia, a diventare, in altre parole, "Amica dell'Alzheimer".

Tutto cib premesso le parti condividono quanto segue:

ART. 1 - OGGETTO DEL PROTOCOLLO D'INTESA

Il presente Protocollo d’intesa disciplina e regolamenta il progetto Crema Cittd Amica dell’Alzheimer che
promuove, in linea generale, un percorso di diffusione di conoscenza e condivisione sociale che porti la
comunita ad essere inclusiva rispetto ai bisogni del malato e della sua famiglia.

ART. 2 - FINALITA’ DEL PROTOCOLLO

Il progetto si pone la finalita di fare di Crema una citt3 in cui:

- le persone colpite da demenza siano comprese, rispettate, sostenute e che possono ancora contribuire
alla vita della Comunita;

- 1 Cittadini maturino una coscienza di cosa sia la demenza e sviluppino sentimenti e comportamenti
inclusivi, tutelanti ed empatici, con I'idea che solo INSIEME si possa fare la differenza rispetto a questa
malattia e che anche PICCOLE AZIONI possano contare molto.
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ART. 3 — OBIETTIVI PROGETTUALI
Il Progetto che le parti intendono promuovere si propone i seguenti obiettivi:

1.

Avviare un percorso di costruzione di una Rete Sociale per la Demenza, che porti la comunita ad acqui-

sire consapevolezza delle problematiche sociali della Demenza, combattendo lo stigma e favorendo

I'inclusione sociale dei malati e delle famiglie.

Educare e sensibilizzare le persone anziane in condizione di fragilita verso:

o stili di vita che favoriscano il mantenimento delle facoltd cognitive e contrastino lo sviluppo della
Demenza;

o atteggiamenti inclusivi nei confronti di malati di Demenza e familiari;

o incontri individuali di valutazione cognitiva, tenuti da un Neuropsicologo.

Promuovere I'adeguamento dei servizi ai bisogni dei malati (trasporti, negozi, luoghi pubblici e di vita

sociale, ecc...).

Dar Voce alle famiglie, narrare le storie della malattia, per evidenziare bisogni e criticita che si sono pre-

sentati nel decorso della malattia, per capire cosa si pud migliorare.

ART. 4 - AZIONI PROGETTUALI
Le parti intendono mettere in atto congiuntamente le seguenti azioni:

e costituzione di un TAVOLO DI COORDINAMENTO con presenze “politiche” e “tecniche” dei diversi
attori (Comune, Fondazione Benefattori Cremaschi, ATS Val Padana, A.S.S.T. ed AIMA.);
e organizzazione di incontri pubblici sul tema degli stili di vita come contrasto all'insorgenza della

Demenza e delle problematiche sociali e sanitarie della Demenza attivando momenti di confronto
nelle zone e quartieri della Citta;

* promozione e organizzazione di incontri di auto mutuo aiuto per i familiari dei malati;

® organizzazione di incontri di sensibilizzazione per specifiche categorie: MEDICI / FARMACISTI / ASSI-
STENTI SOCIALI/ FORZE DELL'ORDINE / COMMERCIANT! / BANCARI / INSEGNANTI;

¢ sviluppo di una rete dei servizi e nuove unita di offerta dedicate alle persone affette da demenza
(servizi dedicati, spazi dedicati, centro Diurno Alzheimer, posti dedicati in RSA, ecc...);

o analisi e lettura condivisa dei bisogni;

e sostegno alle azioni progettuali dei soggetti partecipanti al Progetto.

Art. 5 - IMPEGNI DELLE PARTI
Al fine di garantire una puntuale traduzione degli obiettivi e azioni progettuali, le parti si impegnano come

segue:

Fondazione Benefattori Cremaschi Onlus si impegna a:

v essere promotore della rete e mantenere le relazioni con le Istituzioni coinvolte;

accordare e disciplinare irapporti con i formatori;

accompagnare il percorso contribuendo a sviluppare la rete dei servizi;

valorizzare il proprio personale di servizio;

destinare un budget specifico per le attivita;

raccogliere i dati relativi all’landamento del progetto;

realizzare il progetto di attivazione di servizi sanitari, sociosanitari e sociali specifici ed integrati,
volti alla fragilita, fra cui le demenze, con il recupero strutturale e funzionale del compendio
immobiliare “ ex Misericordia” , tramite la partecipazione al Progetto Emblematico CARIPLO.

N N N N
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Comune di Crema si impegna a:

v

AN NI NN

sostenere e promuovere il progetto mettendo a disposizione le proprie sedi, condividendo
competenze e relazioni nonché utilizzando i suoi strumenti di comunicazione per la promozione
del progetto stesso;

accompagnare il percorso valorizzando le attivita in essere nelle zone e quartieri della citta;
destinare un budget specifico per le attivit3;

fornire il supporto tecnico e scientifico necessario per la buona riuscita dell'iniziativa;

curare ed organizzare di concerto con le parti incontri formativi;

curare i rapporti con i professionisti sociali del territorio.

ATS Val Padana si impegna a:

v

v
v
v

v
v

sostenere e promuovere il progetto condividendo competenze e relazioni, nonché utilizzando i
suoi strumenti di comunicazione per la promozione del progetto stesso;

fornire il supporto tecnico e scientifico necessario per la buona riuscita dell’iniziativa;

curare ed organizzare di concerto con le parti incontri formativi;

promuovere e curare i rapporti con i medici di medicina generale del territorio relativamente
alla tematica della demenza;

curare i rapporti con i professionisti sanitari del territorio;

garantire nell’ambito del progetto I utilizzo del logo aziendale.

ASST si impegna a:

v

NN K s

sostenere e promuovere il progetto condividendo competenze e relazioni nonché utilizzando i
suoi strumenti di comunicazione per la promozione del progetto stesso;

fornire il supporto tecnico e scientifico necessario per la buona riuscita dell’iniziativa;

curare ed organizzare di concerto con le parti incontri formativi;

curare i rapporti con i professionisti sanitari de! territorio;

Proporre strumenti di indagine e produrre un report di lettura dei dati e dei bisogni;

Garantire nel’ambito del progetto l'utilizzo del Logo aziendale.

AIMA si impegna a:

v

AN NI N

sostenere e promuovere il progetto condividendo competenze e relazioni nonché utilizzando i
suoi strumenti di comunicazione per la promozione del progetto stesso;

fornire il supporto tecnico e scientifico necessario per la buona riuscita dell'iniziativa;

curare ed organizzare di concerto con le parti eventuali incontri formativi;

curare i rapporti con le reti informali e famigliari;

Condurre gruppi di auto mutuo aiuto nonché delle azioni di sensibilizzazione.

ART. 6 - RAPPORTI ECONOMICO FINANZIARI
Le parti convengono che il budget da destinare alle attivita di promozione possa essere cosi guantificato:
* Comune di Crema: attivazione di un patto di comunita a valere sui fondi progettuali anno 2020 per
almeno € 500,00 e € 3.000,00 per I'anno 2021
¢ Fondazione Benefattori Cremaschi Onlus € 3.000,00 per I'anno 2022
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Art. 7 - VALIDITA’
Il presente Protocollo d’intesa ha valenza dal momento della sua sottoscrizione fino al 30.06.2022 con
possibilita di proroga su accordo tra le parti.

e In allegato abstract progettuale

Crema,

letto e sottoscritto

- il Sindaco del Comune di Crema

- il Presidente della Fondazione Benefattori Cremaschi Onlus

- il Direttore Generale del’Azienda ASST di Crema

- il Direttore Generale dell’Azienda ATS VAL PADANA

- il Presidente I'Associazione Italiana Malattia di Alzheimer Crema
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r Abstract PROGETTO CREMA CITTA’ AMICA DELL’ALZHEIMER

PREMESSA
la Demenza & un quadro patologico caratterizzato dall’interazione fra problemi cognitivi, disturbi

psichiatrici e comportamentali (BPSD), spesso in un quadro di comorbilita in precario equilibrio. E’ patologia
complessa, in quanto eta correlata: 'elevata variabilitd dei sintomi pud comportare ritardi diagnostici con
mancata tempestivitd delle misure terapeutiche comportamentali e/o farmacologiche che possono
ritardare I'evoluzione o limitarne i sintomi.

Con il termine Demenza si indica una sindrome clinica caratterizzata da una progressiva e cronica
alterazione delle funzioni cerebrali con conseguente deterioramento cognitivo. Tutte le Demenze
presentano manifestazioni sintomatologiche fra loro simili che possiamo distinguere in sintomi cognitivi
(deficit della memoria, disorientamento spazio - temporale, difficolta di linguaggio, ecc.) e sintomi
psicologici e comportaméntali (depressione, agitazione, aggressivita, wandering, allucinazioni e deliri, ecc).
Tale sindrome va a determinare una graduale compromissione e perdita delle competenze, anche
relazionali, interferendo in maniera significativa con lo svolgimento delle attivita di vita guotidiana.

Le diverse forme di Demenza si classificano in degenerative, vascolari e secondarie. La Malattia di
Alzheimer & la forma di Demenza degenerativa pil frequente e diffusa nella popolazione ed é per tale
motivo che, in termini generali, si sente parlare spesso di Alzheimer anziché di Demenza.

La Demenza interessa il 2,1% della popolazione sopra i 65 anni, in Italia si contano circa 1.250.000

persone affette da DEMENZA

Il World Alzheimer Report del 2010 ha stimato che, se rimanessero invariate I'incidenza della malattia e la
tendenza all’invecchiamento delle popolazioni, entro il 2030 il numero assoluto degli affetti da Demenza
dovrebbe raddoppiare.

Nell'ambito delle patologie croniche, oltre al progressivo declino delle funzioni cognitive, da particolare
rilievo alla Demenza la frequenza di gravi disturbi del comportamento. Questo aspetto della malattia
scompensa l'intero ambiente di vita della persona, impedisce o complica le normali attivitd familiari,
determina una forte domanda di istituzionalizzazione. Ogni tipo di supporto, sia privato, con il ricorso alle
cosiddette badanti, sia di ricovero in RSA, viene investito dal progressivo aumento delle Demenze.

Al momento attuale, non esistono terapie capaci di guarire la Demenza: obiettivo del trattamento
farmacologico € rallentare la progressione della malattia e contenere i sintomi.

Una presa in carico precoce, una forte personalizzazione e una costante revisione del piano di intervento
possono consentire, tra l'altro, il contenimento dei disturbi comportamentali, favorendo Vassistenza
nell'ambiente familiare, con un supporto di servizi assistenziali commisurato al suo grado di disabilita.

Si deve intendere, con cio, che una patologia con forti risvolti sociali, della durata media di 8/10 anni,
progressiva, fino alla difficoltd delle cure di fine vita, necessita di un costante tutoraggio, con una presa in
carico sociosanitaria del paziente. Dato che non puo lasciare una comunita indifferente & che il 75% delle
persone affette da DEMENZA e il 64% dei loro familiari denuncia ESCLUSIONE SOCIALE.

Un progetto generale di cura della Demenza deve dunque necessariamente partire dagli aspetti
propriamente clinici, quali la diagnosi e il trattamento farmacologico e non farmacologico ma in parallelo,
preoccuparsi di garantire servizi dedicati alle diverse fasi della malattia, ai problemi familiari e luoghi dove

poterne condividere le fatiche.

In riferimento al territorio dell’ATS Val Padana e all’ambito di Crema, i dati anno 2018 dell’UOC Governo
della Presa in Carico e dei Percorsi Assistenziali- Dipartimento PIPSS rilevano che:

— suun tot. di popolazione del distretto cremasco di 162.323 abitanti, il 22,3% & oltre 65 anni;
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— nel’anno 2018 sono state mappate nell’ambito di Crema (48 comuni) n.1918 persone che
presentavano demenza di Alzheimer (n.1000} o altri tipi di demenza (n.918), su un totale in tutta
I'Ats Val Padana di n.9749 persone affette da demenza,

~ di queste n.1918, n.1350 sono femmine e n.568 sono maschi, quindi con una netta prevalenza della
malattia in persone di sesso femminile.

PROGETTO “CREMA CITTA’ AMICA DELL’ALZHEIMER”

Per gravita, diffusione e ricadute sociali, la Demenza pud essere considerata una malattia sociale.

La Demenza & una sfida per i sistemi di Welfare dei Paesi sviluppati, a causa dell'allungamento della vita
media, che porta una popolazione sempre maggiore nelle fasce di eta a rischio per la malattia. La Demenza
rappresenta tuttora una sfida per la ricerca, in tutti gli ambiti, dalla ricerca genetica e patogenetica a quella

clinica e farmacologica.

In termini di gestione sanitaria, il caso di Demenza & considerato un "caso complesso”, nel senso che, per
far fronte agli specifici bisogni del malato e della sua famiglia, richiede interventi integrati sanitari e sociali
e una efficiente integrazione ospedale - territorio. Per questo, la Demenza pone con forza anche I'esigenza
di una profonda innovazione del modello organizzativo della rete dei servizi, richiesta dal crescente
spostamento dei bisogni di cura dalle acuzie alle cronicita.

Nell'impegno del quotidiano lavoro di cura, i familiari del malato vedono gravemente compromessa la loro
qualita di vita, sia per difficolta oggettive, incontrate nelle frequenti criticita del decorso della malattia, sia
per i vissuti soggettivi di malattia. Nascono, per i familiari, problemi di conciliazione tra lavoro di cura e vita
lavorativa, difficolta nel vivere le relazioni personali e sociali, che possono portare a pesanti forme di
autoisolamento. Per affrontare questa complessita e garantire la migliore qualita di vita al malato e ai suoi
familiari, i percorsi di adeguamento dei servizi devono essere affiancati da percorsi volti alla costruzione di
una comunita consapevole, in grado di facilitare I'apertura sociale delle famiglie e combattere lo stigma che
caratterizza la Demenza. In Italia sono molte le esperienze in corso, grazie alla Fondazione Alzheimer italia
si sono avviate esperienze pilota che stanno lavorando sull’idea della comunitd come “Una cittd, paese o
villaggio in cui le persone con demenza sono comprese, rispettate, sostenute e fiduciose di poter
contribuire alla vita della loro comunita. In una comunitd amica delle persone con demenza gli abitanti
comprenderanno la demenza, e le persone con demenza si sentiranno incluse e coinvolte, e avranno la
possibilita di scelta e di controllo sulla propria vita”.

I progetto "Crema Citta amica dell'Alzheimer” nasce dunque da condividere questa necessaria sensibilita e
cultura che la Cittd deve sviluppare. |l Comune di Crema, la Fondazione Benefattori Cremaschi,
I'Associazione AIMA Crema e I’Azienda ASST di Crema si propongono dunque di avviare un percorso di
diffusione di conoscenza e condivisione sociale che porti la comunita ad essere inclusiva rispetto ai bisogni
del malato e della sua famiglia, a diventare, in altre parole, "Amica dell'Alzheimer”.

Rendere i cittadini consapevoli del fatto che prendersi cura di una persona affetta da demenza non & solo
un compito del caregiver e del suo nucleo famigliare bensi un compito della comunita nel suo complesso,
cid significa allora rendere partecipi la popolazione, le associazioni, le categorie professionali e le istituzioni
di creare una rete che sappia ascoltare, valutare e attuare strategie in grado si avviare un cambiamento
culturale.
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La mission progettuale & dunque fare di Crema una citta in cui:

- le persone colpite da demenza siano comprese, rispettate, sostenute e che possono ancora
contribuire alla vita della Comunit3

— lcittadini maturino una coscienza di cosa sia la demenza e sviluppino sentimenti e comportamenti
inclusivi, tutelanti ed empatici con Fidea che solo INSIEME si possa fare la differenza rispetto a
questa malattia e che anche PICCOLE AZIONI possano contare molto.

Il Progetto si propone i seguenti obiettivi:

1.

Avviare un percorso di costruzione di una Rete Sociale per la Demenza, che porti la comunita ad
acquistare consapevolezza delle problematiche sociali della Demenza, combattendo Io stigma e
favorendo l'inclusione sociale dei malati e delle famiglie;

Educare e sensibilizzare le persone anziane in condizione di fragilita verso:

o stili di vita che favoriscano il mantenimento delle facolta cognitive e contrastino lo sviluppo della

Demenza;
o atteggiamenti inclusivi nel confronti di malati di Demenza e familiari;
o incontri individuali di valutazione cognitiva, tenuti da un Neuropsicologo.

Promuovere I'adeguamento e la facilitazione all’accesso dei servizi, ai malati (trasporti, negozi, luoghi
pubblici e di vita sociale, ecc....)

Dar Voce alle famiglie, narrare le storie della malattia, per evidenziare bisogni e criticita che si sono
presentati nel decorso della malattia, per capire cosa si pud migliorare

Azioni
Il Progetto prevede I'organizzazione di diverse iniziative:

® costituzione di un TAVOLO DI COORDINAMENTO con presenze “politiche” e “tecniche” dei diversi

attori (Comune, Fondazione Benefattori Cremaschi, ATS Val Padana, A.S.S.T.ed A.lLM.A);

* organizzazione di incontri pubblici sul tema degli stili di vita come contrasto all'insorgenza della

Demenza e delle problematiche sociali e sanitarie della Demenza attivando momenti di confronto
nelle zone e quartieri della Citta;

® promozione e organizzazione di incontri di auto mutuo aiuto peri familiari dei malati;
® organizzazione di incontri di sensibilizzazione per specifiche categorie: MEDICI / FARMACISTI /

ASSISTENTI SOCIALI/ FORZE DELL'ORDINE / COMMERCIANTI / BANCARI / INSEGNANT!;

¢ sviluppo di una rete dei servizi e nuove unita di offerta dedicate alle persone affette da demenza

(servizi dedicati, spazi dedicati, centro Diurno Alzheimer, posti dedicati in RSA, ecc...)

® Analisi e lettura condivisa dei bisogni;
* Sostegno alle azioni progettuali dei soggetti partecipanti al Progetto.

Tempi:

settembre 2019 / giugno 2022
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Ruoli e responsabilita dei partner

® Fondazione Benefattori Cremaschi Onlus si impegna a:

AN NN NN

essere promotore della rete e mantenere le relazioni con le Istituzioni coinvolte;

accordare e disciplinare i rapporti con eventuali formatori;

accompagnare il percorso contribuendo a sviluppare la rete dei servizi.

Valorizzare il proprio personale di servizio

destinare un budget specifico per le attivita

raccogliere i dati relativi all’'andamento del progetto

realizzare il progetto di attivazione di servizi sanitari, sociosanitari e sociali specifici ed integrati,
volti alla fragilita, fra cui le demenze, con il recupero strutturale e funzionale del compendio
immobiliare “ ex Misericordia” , tramite la partecipazione al Progetto Emblematico CARIPLO.

® Comune di Crema siimpegna a:

v

<

sostenere e promuovere il progetto mettendo a disposizione le proprie sedi, condividendo
competenze e relazioni nonché utilizzando i suoi strumenti di comunicazione per la promozione
del progetto stesso.

accompagnare il percorso valorizzando le attivita in essere nei quartieri oltre che destinando
un budget specifico per le attivita

fornire il supporto tecnico e scientifico necessario per la buona riuscita dell’iniziativa

curare ed organizzare di concerto con le parti incontri formativi

curare i rapporti con i professionisti sociali del territorio.

e ATS Val Padana si impegna a:

v

v
v
v

v
v

sostenere e promuovere il progetto condividendo competenze e relazioni nonché utilizzando i
suoi strumenti di comunicazione per la promozione del progetto stesso;

fornire il supporto tecnico e scientifico necessario per la buona riuscita dell’iniziativa;

curare ed organizzare di concerto con le parti incontri formativi;

promuovere e curare i rapporti con i medici di medicina generale del territorio relativamente
alla tematica della demenza;

curare i rapporti con i professionisti sanitari del territorio;

garantire nell’ambito del progetto I'utilizzo del logo aziendale

@ ASST si impegna a:

v

v
v
v
v
v

sostenere e promuovere il progetto condividendo competenze e relazioni nonché utilizzando i
suoi strumenti di comunicazione per la promozione del progetto stesso;

fornire il supporto tecnico e scientifico necessario per la buona riuscita dell’iniziativa;

curare ed organizzare di concerto con le parti incontri formativi;

curare i rapporti con i professionisti sanitari del territorio;

proporre strumenti di indagine;

garantire nell’ambito de! progetto l'utilizzo del logo aziendale.
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@ AIMA si impegna a:

v

AN NN

Budget

sostenere e promuovere |l progetto condividendo competenze e relazioni nonché utilizzando i
suoi strumenti di comunicazione per la promozione del progetto stesso.

fornire il supporto tecnico e scientifico necessario per la buona riuscita dell’iniziativa

curare ed organizzare di concerto con le parti incontri formativi

curare i rapporti con le reti informali e famigliari.

Condurre gruppi di auto mutuo aiuto nonché delle azioni di sensibilizzazione

e Comune di Crema: attivazione di un patto di comunita a valere sui fondi progettuali anno 2020 per
almeno € 500,00 e € 3.000,00 per I'anno 2021
¢ Fondazione Benefattori Cremaschi Onlus € 3.000,00 per I'anno 2022





